Preventivni program

na Skolni rok

2026/2027

Zpracovala: Mgr. Tereza Musilova a kol.



1. Zakladni udaje o Skole, kontakty

Nazev a adresa Skoly:

Zakladni skola, Ji¢in, Husova 170
Husova 170

506 01 Ji¢in

ICO: 70886849

Reditelka koly: Mgr. Katefina Babikova

Telefon: + 420 493 532 405, +420 731 124 475
E-mail: skola@?2zsjc.cz

URL adresa: WWW.275|C.CZ

Ztizovatel: Mésto Jicin

2. Poradenské sluzby ve Skole

Skolni specialni pedagog, vedouci SPP:

Mgr. Tereza Musilova

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

e-mail:

musilova@?2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Ctvrtek 10 — 10.45 hod., jinak dle domluvy

Speciélni pedagog:

Bc. Jitka Naméstkova

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

namestkova@?2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

pondg¢li 8.00 — 8.45 hod.

Vychovna poradkyné pro 1. stupeii:

Mgr. Romana Zikmundova

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

zikmundovar@?2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Pond¢li 11.50 — 12.35 hod.

Vychovna poradkyné pro 2. stupei:

Mgr. Radmila Smolikova

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

smolikovar@2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Utery 10.00 — 10.45 hod.

Metodicka prevence pro 1. stupeii:

Mgr. Tereza Musilova

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

musilova@2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Ctvrtek 13.00 — 14.15 hod.

| Metodicka prevence pro 2. stupefi:

| Mgr. Renata Karnikova
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Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

karnikova@?2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Utery 13.35 — 14.20 hod.

Kariérovy poradce:

Mgr. Zden¢k Jares

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

jares@?2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Utery 13.00 — 14.00 hod.

Socialni pedagog:

Mgr. et Mgr. Michal Tacik, DiS.

Telefon:

+ 420 493 532 405, + 420 731 124 475

E-mail:

tacik@2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

¢tvrtek 8.00 — 8.45 hod.

Skolni psycholog: Mgr. Katetina Brikciova
Telefon: + 420 493 532 405, + 420 731 124 475
E-mail: brikciova@2zsjc.cz

Konzulta¢ni hodiny:

Dle domluvy

Dalsi ¢lenové SPP:

Mgr. Katefina Babikova, feditelka skoly
Mgr. Pavlina Slavatova, zastupce feditele
pro 1. stupeni

Mgr. Martin Benes, zastupce feditele pro 2.
stupen

Telefon:

+ 420 493 545 650, + 420 603 558 437

3. Charakteristika skoly

Zakladni Skola, Ji¢in, Husova 170, jejimz zfizovatelem je Mé&sto Ji¢in, je plné organizovana
zékladni Skola poskytujici zédkladni vzdélavani zakiim 1.-9. ro¢niku. Soucasti Skoly je Skolni
druzina a kolni jidelna. Skola se nachéazi v centru Ji¢ina, disponuje kmenovymi i odbornymi
uéebnami, télocviénou, $kolni zahradou, venkovni uebnou a multifunkénim h¥istém. Skolu

navstévuje 530 zaka.

Skola poskytuje vieobecné vzdélani a podporuje rozvoj potencialu kazdého zédka. Mezi jeji
dlouhodobé priority patii podpora bezpeného a respektujiciho $kolniho prostedi, zdravého

zivotniho stylu, rozvoj nadani a jazykovych kompetenci zZakt. DiileZitou soucasti prace Skoly
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je také podpora zaka s odliSnym matefskym jazykem a podpora zakli ohrozenych Skolnim

neuspéchem.

V oblasti prevence se Skola zaméfuje zejména na piedchdzeni rizikovému chovani zaki,
podporu zdravych vztahli mezi zaky, posilovani pozitivniho klimatu $koly, rozvoj schopnosti
resit konflikty a zvladat narocné Zzivotni situace. Cilem preventivniho plisobeni je vytvaret
bezpecné prostiedi, ve kterém se zaci citi dobte, neboji se v ptipad¢ potieby pozadat o pomoc

a vi, na koho se mohou obratit.

Programy primarni prevence jsou ve Skole realizovany dlouhodobé jiz od 1. ro¢niku. Jejich
obsah je pfizplisobovan véku a potfebam zakl a zaroven reaguje na aktualni situaci a potieby

jednotlivych tfidnich kolektivii. Preventivni témata jsou pfirozené zaclefiovéana také do vyuky.

Efektivni preventivni prace je zajiStovana prostfednictvim koordinované spoluprace ¢lent
poradenskych sluZeb ve $kole, tFidnich uditelt a dalSich pedagogickych pracovniki. Cilem
je vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém se zaci uci ptredchazet rizikovému

chovani, vhodné reagovat na vznikl¢ situace a védi, na koho se mohou v pfipad¢ potieby obratit.

4. Cile preventivniho programu pro jednotlivé cilové skupiny

1. ZACI

Cil: Zajistit dlouhodobou primarni prevenci u Zaki od 1. do 9.
ro¢niku.

Ukazatele dosazeni Programy primarni prevence jsou realizovany pribéZzné ve vSech

cile: roénicich a jednotliva témata na sebe navazuji. Zaci ziskavaji a
postupné rozvijeji znalosti, postoje a dovednosti potiebné k
pfedchéazeni rizikovému chovani.

Zdtvodnéni cile: Systematicka a dlouhodoba prevence je efektivni, protoze
umoziuje reagovat na aktualni potieby jednotlivych tiid a Skoly.

Néavaznost na Podpora prevence rizikového chovani a pozitivniho klimatu

dlouhodobé cile: celé skoly.




Cil:

Propojovat témata primarni prevence s béZnou vyukou a

kazdodennim zivotem Skoly.

Ukazatele dosazeni

cile:

Z4ci dokazou spolupracovat, respektovat odlisnosti, fesit konflikty
nenasilnym zpiisobem a rozpoznat situace, ve kterych potiebuji
pomoc.

Zduvodnéni cile:

Rozvoj osobnostnich a socidlnich dovednosti je dilezitou soucasti

primarni prevence.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

ZlepSeni klimatu tfid a celé Skoly

Cil:

U¢it zaky zvladat zatézové a krizové situace vhodnym zptsobem,

bez vyuzivani navykovych latek ¢i jinych rizikovych strategii.

Ukazatele dosazeni

cile:

Zéci dokazou rozpoznat své emoce a projevy stresu, znaji vhodné
zpisoby zvladani zatéze a dokdzou je vyuzit v béznych i naro¢nych

situacich.

Zduvodnéni cile:

Schopnost zvladat stres a naro¢né situace snizuje riziko, Ze budou
zaci v narocnych situacich vyhledavat Gnik prostfednictvim

navykovych latek nebo jiného rizikového chovani.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora psychické odolnosti a zdravého Zivotniho stylu

2. UCITELE

Cil:

Pravideln¢ zatazovat témata primarni prevence do vyuky.

Ukazatele dosazeni

cile:

Ucitelé zatazuji preventivni témata do bézné vyuky (tfidnické
hodiny, Osobnostni a socialni vychova), mohou tak reagovat na

aktualni rizikové situace ve tfidé.

Zduvodnéni cile:

Dlouhodobé efektivni ptisobeni na Zaky ma vliv na rozvoj
zdravych postoji, socialnich dovednosti a odpovédného chovani

zaka.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vytvoreni systematického planu primarni prevence.




Cil:

Zajistit Skoleni pro podporu psychohygieny a prevenci

syndromu vyhoreni.

Ukazatele dosazeni

cile:

Utast na vzdélavacim workshopu a pravidelnych supervizich.

Zduvodnéni cile:

Podpora psychohygieny pedagogickych pracovniki ma vyznamny
vliv na kvalitu jejich prace, komunikaci se zéky i celkové klima

Skoly.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vytvareni bezpecného a pozitivniho klimatu Skoly.

Cil:

Pribézné vyhledavat zaky ohrozené rizikovymi formami chovani,
informovat pedagogicky sbor o téchto zacich, zvolit jednotny

vychovné vzdélavaci piistup k témto zakim.

Ukazatele dosazeni

cile:

Pedagogové véas zaznamenavaji varovné signaly a projevy
rizikového chovani, védi, jakym zptisobem a komu informace

predat.

Zduvodnéni cile:

V¢casné zachyceni rizikovych jevii umoziuje predchazet rozvoji

rizikového chovani a poskytovat zakovi potiebnou podporu.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

V<iasna prevence a podpora zaki ohroZenych rizikovym

chovanim.

3. RODICE

Cil:

Podporovat aktivni spolupraci $koly s rodi¢i a pravidelné je
informovat o déni ve Skole, preventivnich aktivitaich a moZnostech

zapojeni do akci Skoly.

Ukazatele dosazeni

cile:

Rodi¢e maji pravidelny pfistup k informacim o preventivnich
aktivitach a dualezitych tématech souvisejicich prevenci rizikového

chovani.




Zduvodnéni cile:

Pravidelna a oteviena komunikace a spoluprace mezi Skolou a
rodinou umoziluje v¢as reagovat na potieby zakt, sjednocovat

pristup Skoly a rodiny a podporovat vychovu a vzdélavani zaka.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Spoluprace s rodinou, podpora bezpecného a pozitivniho skolniho

klimatu

Cil:

Nabizet rodi¢tim poradenskou podporu v oblasti vzdélavani,
vychovy a prevence rizikového chovani a v ptipadé potieby

zprostiredkovat odbornou pomoc.

Ukazatele dosazeni

cile:

Rodice jsou seznameni s poradenskymi sluzbami ve §kole a vi,

na koho se v jaké situaci mohou obrétit.

Zduvodnéni cile:

Funkéni poradenské sluzby ve §kole.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Spolupréce s rodi¢i a rozvoj poradenskych sluZeb ve $kole.

Cil:

Posilovat spoleény piistup Skoly a rodiny k prevenci rizikového
chovani, zdravému zivotnimu stylu, bezpe¢nému pouzivani

digitélnich technologii.

Ukazatele dosazeni

cile:

SniZovani vyskytu rizikovych jevii mezi Zaky.

Zduvodnéni cile:

Efektivni prevence vyzaduje vzajemnou spolupraci a jednotny

piistup Skoly a rodiny.

Néavaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora bezpecného Skolniho prostiedi, predchazeni

rizikovému chovani, posilovani spoluprice rodiny a Skoly.




5. Témata prevence rizikového chovani ve vyuce

(hodinovéa dotace za cely $kolni rok)

4.r.

VA

5.

VA

6.r.

VA

7.r.

VA

8.r.

VA

9.r.
VA

Prevence
Sikany a
projevi agrese

12

15

15

15

15

15

Prevence
kyberSikany

10

12

10

10

10

10

Prevence
zaskolactvi

10

10

10

10

10

Prevence
rizikovych
sportu

Prevence
rizikového
chovani v
dopravé

10

10

10

Prevence
rasismu a
xenofobie

10

Prevence
pusobeni sekt a
extréemistickych
nabozZenskych
sméru

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Prevence
uzivani tabaku

10

10

Prevence
uzivani
alkoholu

10

10

10

10

10

Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek

10

10

10

10

10

10

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti

10

10

10

10

10

10




(hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence 1

poruch prijmu
potravy

Prevence 1

kriminalniho
chovani

6. Aktivity specifické primarni prevence pro jednotliveé cilové skupiny

1. PEDAGOGOVE

Vychovny poradce - u¢ast na setkanich vychovnych poradct
(2 x/rok), Jicin

SMP - Gi¢ast na setkanich SMP (2x/rok), Ji¢in

Skolni specialni pedagog - u¢ast na setkanich $k. spec. pedagogii

(2 x/rok), Jicin

SMP pro 2. stupeii— Specializa¢ni studium - Studium k vykonu
specializovanych ¢innosti (Prevence socidlné patologickych jevi),

Semiramis

SMP — podptirna a metodicka setkani s pracovniky Centra primarni

prevence Kralovéhradeckého kraje (Semiramis)

SMP - podpiirna a metodicka setkani s pracovniky Prostor Pro,

Hradec Kralové

SMP pro 1. stupei - podptirna a metodicka setkani s pracovniky

organizace Hope 4 kids (Etické dilny)

Pedagogové - tcast na seminatich dle aktudlni nabidky a potieby v

pribéhu Skolniho roku viz ptiloha

Clenové SPP - ptedavani aktualnich informaci pedagogtim na

poradach




2. ZACI

Program dlouhodobé primarni prevence pro zaky 5.-9. ro¢niku

(Semiramis) — prubézné

Program dlouhodobé primarni prevence pro zaky 3.-4. ro¢niku

(Prostor Pro) - prubézné

Etické dilny pro zaky 1. — 2. ro¢niku

Program Dusedilna - prevence pro zéky 8. — 9. ro¢niku

Besedy s Policii CR, nprap. Ales Brendl

Intervence &lentt SPP — dle potieby

Préce s tfidnimi kolektivy (socialni pedagog, specialni pedagog)

Vyuka OSV v¢. tiidnickych hodin.

Bubnovacka — aktivity proti domacimu nasili

Tyden pro wellbeing — aktivity pro duSevni pohodu

3. RODICE

Moznost individualni konzultace se vsemi

pedagogy

SPP — moznost konzultaci

Aktuélni informace o déni ve Skole (web,

instagram).

Ttidni schiizky (2 x ro¢né), tripartity (dle
potieby).

Navézani spoluprace s rodici v rdmci
Skolnich akci (StraSidelna zahrada,
Adaptacni odpoledne, Den otevienych

dvefi).

Dotaznikova Setfeni se zapojenim zaki,

rodicéu, uditelu.

7. Evaluace preventivniho programu $koly

a) dotazniky uciteltim




b) dotazniky rodi¢iim

c) diskuze se zaky

d) porady pedagogt

e) vyro¢ni zprava feditelky Skoly

f) vykaznictvi SEPA

8. Seznam spolupracujicich organizaci v ramci aktivit primarni prevence

Krajsky Mgr. Jana Hrnéifova https://www.sipkhk.cz
metodik + 420 495 817 359
prevence jhrncirova@kr-
kralovehradecky.cz
Metodik Mgr. Sarka Pusova http://www.poradenstvikhk.cz
prevence pri +420 602 620 020
PPP a SPC s.pusova@prevencekhk.cz
Jicin
Policie CR, nprap. Ale$ Brendl https://www.policie.cz/web-

Uzemni odbor
Jiéin

+420 974 533 207
+420 702 020 491
e-mail:krph.tisk.jc@pcr.cz

prevence.aspx

Méstska policie
Ji¢in

Bc. Karel Juryca
+ 420 493 545 104
mpolicie@mujicin.cz

http://www.mujicin.cz/

Socialné pravni
ochrana déti

Mgr. Tomas Bucek
493 545 240

http://www.mujicin.cz/

(OSPOD), bucek@mujicin.cz
MeU Jidin
Oblastni Bc. David Rejlek WWW.jicin.charita.cz

charita Ji¢in

+ 420 605 521 429
reditel@charitajicin.cz

Nizkoprahovy

Mgr. Jitka Svihova

http://www.prevence-

klub Exit +420 731 123 748, info.cz/organizace/nizkoprahovy-
exit@charitajicin.cz klub-exit

SASanka - Mgr. Katefina Golge https://jicin.charita.cz/kdo-

Jidin + 420733 741 753 isme/adresar/?s=sasanka-jicin

vedouci.sasanka@charitajicin.cz
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- poméaha
rodi¢um s

détmi
Probacni a Mgr. Jifi Mo$na https://www.pmscr.cz
mediaéni + 420731692 772

sluzba Jiéin

jmosna@pms.justice.cz

Semiramis,
z.U.

Mgr. Miroslav Zavadil
+420 606 365 338
zavadil@os-semiramis.cz

http://www.0s-
semiramis.cz/centra/centrum-
primarni-prevence-
kralovehradeckeho-kraje/

Prostor Pro

Mgr. Katefina Chocholacova
+ 420 734 141 912
chocholacova@prostorpro.cz

WWW.prostorpro.cz

Hope 4 Kids — | Mgr. Katetina Kufikova www.etickedilny.cz
Etické dilny + 420 733 755 801

katerina.kurikova@etickedilny.cz
DuSedilna Stépanka Zivéakova www.dusedilna.cz

+ 420 606 582 001
info@dusedilna.cz

10. Seznam organizaci poskytujicich odbornou pomoc

Bily kruh
bezpeci
(pomoc obétem

trestnych Cini)

Mgr. Eva Jandova
+ 420 605 952 852
bkb.liberec@bkb.cz

https://www.bkb.cz

Linka bezpeci

116 111

pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

E-bezpeci
(bezpecnost
déti v online

prostiedi)

doc. Mgr. Kamil Kopecky,
Ph.D.

+420 777 146 808
info@e-bezpeci.cz

www.e-bezpeci.cz
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Prostor Pro,

+420 495 262 202
info@prostorpro.cz

http://www.prostorpro.cz/preventivni-

programy-spirala.html

0.p.s.
Sti‘edisko Mgr. Monika Konstacka http://www.svphk.cz/
vchovné péce +420 739 401 363

) + 420 495 221 590
Navrat, svpnavrat@gmail.com
Hradec
Kréalové
Stiredisko Mgr. Bc. Petr Chlumak https://www.vuhostinne.cz/svp/
vjchovné +420 499 441 482

+ 420 775 866 809

péce, Hostinné

socialnihostinne@seznam.cz

Narodni Ustav

pro autismus,

+ 420 778 402 641
poradna@nautis.cz

https://nautis.cz/cz

z. 0. (Nautis,
Apla)
SPC Janske Mgr. Veronika Kulhava https://www.0ajl.cz/index.php?stranka=spc
Lazne Paslerova

azne

) 499 862 130

(poskytuje kulhava@oajl.cz
poradenstvi
zakam

S télesnym

postiZenim a

soubéZnym

postiZenim

vice vadami)

Sjednocené Ing. Lucie Curdova https://www.sons.cz/jicin
organizace + 420773 793 036

nevidomych a
slabozrakych
CR (SONS),

pobocka Jic¢in

jicin-odbocka@sons.cz
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SPC Duhacek,
Hradec
Kralové
(podpora déti
se SVP)

+ 420 720 966 925

http://spcduhacek.cz/
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